
Benedizione del pane e del papà nella festa di San Giuseppe 

 
Quando la famiglia è attorno alla tavola riunita, il papà introduce la preghiera: 
 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  Amen. 
 
Cara famiglia, che il Signore mi ha donato, ancora una volta riceviamo da Lui il dono di essere 
riuniti attorno alla tavola. In questo giorno di festa, vogliamo particolarmente benedire Dio e 
rendergli grazie per il pane, cibo essenziale, e per la sua presenza di Padre nella nostra vita.  
 
Un membro della famiglia legge il passo del Vangelo: 
 

Ascoltate la Parola del Signore dal Vangelo secondo Giovanni   (Gv 6,26-27) 

In quel tempo Gesù disse: «In verità, in verità vi dico,  voi mi cercate  non perché avete visto dei 
segni,  ma perché avete mangiato di quei pani  e vi siete saziati.  Procuratevi non il cibo che 
perisce,  ma quello che dura per la vita eterna,   e che il Figlio dell'uomo vi darà». 

 
il papà benedice il pane e la propria famiglia 
 

O Signore, Padre buono e santo, creatore del cielo e della terra, 
nel pane quotidiano tu ci doni un segno della tua bontà  
e l'alimento essenziale della tavola di famiglia. 
Tu che in questo giorno della festa di San Giuseppe  
ci hai riuniti intorno alla mensa di famiglia per spezzare con noi il pane, 
benedici la nostra tavola e soprattutto il pane, che tu ci hai donato, 
fa' che impariamo a condividerlo con chi non ne ha,  
perché a nessuno  manchi il cibo necessario per il nutrimento del corpo 
e la tua parola che nutre e guida la nostra anima. 
Ti ringrazio di avermi chiamato ad essere guida di questa famiglia e padre, 
donami la tua grazia e la tua Parola perché io possa custodirla e guidarla 
come fece San Giuseppe, non secondo desideri puramente umani, ma seguendo la tua volontà. 
Donami di essere esempio e modello di virtù e amore sincero,  
perché il mio essere marito e padre sia un raggio della tua paternità 
Tu, nostro Signore e Padre, vivi e regni nei secoli dei secoli.  Amen. 
 
 

i figli pregano per il loro padre 
 

O Dio nostro, tu sei il Padre che ci ha creati e ci dona la vita,    
sei la sorgente di ogni autentica paternità. 
Tu hai affidato a San Giuseppe il tuo Figlio fatto uomo, Gesù,  
e la sua beatissima Madre Maria,  
perché li custodisse e li accompagnasse nel cammino. 
Ascolta la preghiera che noi oggi ti rivolgiamo per i nostri padri: 
dona loro un cuore pieno di riconoscenza per i figli che hanno avuto  
e verso i figli esercitino una paternità autentica, 
accompagnandoli nella scoperta della propria vocazione,  
e siano per noi figli esempio e guida  
per camminare in questa vita alla luce del Vangelo  
e con fiducioso abbandono alla volontà del Padre.   Amen. 


